» ANTES DEL ESTUDIO

» jOh Senor, infinitamente
bondadoso! Envia sobre
nosotros la Gracia de tu
espiritu santo, que otorga y
fortalece nuestras fuerzas
espirituales a fin de que,
aplicandonos en la enseinanza
propuesta crezcamos para tu
gloria, jOh, creador nuestro! Y
para ser Utiles también a
nuestra iglesia y nuestro pais.

DESPUES DEL ESTUDIO

Te agradecemos, jOh creadorl!
El habernos concedido tu
gracia para escuchar la
ensenanza. Bendice a
nuestros superiores, Padres y
maestros que nos guian en el
conocimiento del bien y
danos fuerza y firmeza para
perseverar en nuestros
estudios.
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Reglas de la-

» Hay que aprender
arezar.

» Hay que adquirir la
costumbre a las
expresiones de la
oraciony a el
sentimiento,
correspondiente
hacia ella, — no
solo para leer todo
lo indicado, sino
que hay que
avivar y fortalecer
el sentido espiritual
de la oracion. J,



Para que esto se l
realice con éxito:

» Nunca lean con apuro,
sino como estirando las
palabras, como
sonsonete, extendiéndola
en el tiempo.

» Asi antiguamente todas
las oraciones eran
tomadas de los salmos y
no se decian, se
cantaban.



Compenétrense
con cada
palabrayno .
solo entiendan _el 4,4;
pensamiento gn- |
SU senhdo sin
que eshmdl 14




Para no apurarse en leer

las oraciones, tengan

como regla, no solo leer -
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cantidad del leido:
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lectura.




Condicionate de manera
de no mirar el reloj,
acomodese como si fuera
para un
tiempo indeterminado,
enftonces el pensamiento

no va a correr adelante...




Hagan oraciones
no solo de
manana y de
tarde, pero, si es
posible, a
cualquier hora
del dia; ademas
acompdanelas
con varias
inclinaciones.

'lL‘.ll}.’ Lo the Rites of the ‘:Q‘.'l.'lia. ’ :




» No lean las oraciones una
atras otra, sino que
inferrumpan para intercalar
con sus propias oraciones y
flexiones.

» Cuando algo externo
durante la oracion viene en
el corazoén, inmediatamente
inferrumpa y haga flexiones. |

» Esta es laregla mas
necesaria e indispensable
para educar el sentimiento
de oracion... Si algin
sentimiento se vuelve muy
fuerte, quédense con él, y
hagan genuflexiones o
inclinaciones, e interrumpan
la lectura... asi hasta
terminar el tiempo
establecido.




- Cuando las ocupaciones no
permiten cumplir
plenamente la regla oratoriq,
disminUyalas, pero nunca las

realicen con prisa.
- Dios esta en todas partes.

- Al levantarte, agradece a
Dios y con tus palabras
pidele bendicion para tus
labores.




% Nunca dirifjanse a Dios
de cualguier maneraq,
sino que siempre con
mucha veneracion.

+ El no necesita de
nuestras flexiones, ni
oraciones repletas de
palabras... puede ser
corto — pero que sea =
un fuerte y sincero b
gemido del corazon,
— esto es lo que le
llega a EI' Y esto
siempre se puede
realizar.

L)




- Laregla de la oracion

|[d podemos componer
NOSOIr0S MISMOS.

-~ Aprende de memoria

4

IS oraciones que
sncueniras en el libro

v

de oraciones y rezaias

gde memorid con

giencion y seniimienio.

£

- flambien de iu parie
agrega una plegaria;
cuanio menos
gependas ael libro

4

Mejor.




”’ Aprend.e de - ' Dios mio, Dios mio, ¢por
memoria ciertos NG v qué me has abandonado?

salmos y mientras
te diriges a algin  [p———" —
| BB g, [T TR () RN UATO TR XF
lado a hacer | N
algo, y la cabeza —— 17
no esta ocupada,
rézalos... Esto es
tu coloquio con
Dios.

pArm——

+» El método existe
para orientar y no
para ser algo
esclavizante o
rigido.







Falsedad

La falsedad nos
separa de Dios.

Los pensamientos
falsos, los falsos
sentimientos, y los
deseos falsos
contienen el
anadido de
mentiras que nos
llevan a la nada, a
la ilusion y al
rechazo de Dios.

-~ (San Nicolas de
Serbia.
Pensamientos
acerca del Bien y el
Mal)




< El Senor no se muestra a
si mismo ante un alma
arrogante.

L)

< El alma orgullosa, sin
importar cuantos libros
haya leido, nunca
conocerda a Dios, pues a
causa de su orgullo no
da lugar a la Gracia del
Espiritu Santo, porque
Dios es conocido
solamente por el aima
humilde.

L)

» (San Silvano el Athonita.
Escritos. 111.11)

L)
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Cada uno de nosotros puede discutir
acerca de Dios en tanto haya
conocido la Gracia del Espiritu Santo;
porque ;como podemos pensar o
discutir acerca de lo que no hemos
visto, oido o no conocemos?

Los Santos dicen que han visto a Dios,
pero hay quienes dicen que no hay
Dios.

Claramente dicen esto, porque no
han conocido a Dios, pero esto no
significa que no exista.

Los Santos hablan de lo que
verdaderamente han visto y
conocido.

(San Silvano el Athonita. Escritos. VIII.9)




ORGULLO

» El orgullo no permite al
alma colocarse en el
camino de la fe.

» Este es mi consejo al
incrédulo: Que diga ¢

» “Senor, si t0 existes,
iluminame y entonce
te serviré con toda m.
alma y corazon.”




_ Y por este humilde pensamiento
y deseos de servir a Dios, el
Senor inmediatamente lo
iluminara...Y luego su alma
sentira al Senor; sentira que el
Senor le ha perdonado y que le
ama, y esto lo conoceras por
experienciaq, y la Gracia del
Espiritu Santo sera testigo en tu
alma de tu salvacion, y desearas
gritar al mundo entero: “El Senor
nos ama tanto.” Py

~ (San Silvano el Athonita. Escritos. 111.6)




% Solamente aquél que se
resguarda de todo
pecado puede tener
una fe sincera y
ferviente.

La fe solamente se
conserva en presencia
de una buena moral.

< (San Nikon de Optina)




El Pecado y el Mal

_ Una mentira es un
engano de la
mente, en tanto que
el mal es un engano
de la voluntad.

- El signo por el cual
una se distingu
la ofra es el juici
Dios mismo... lo que
El ensena al hombre
es la verdad,
aquello que
conduce a un
hombre a mejorar,
es lo bueno.




