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AANTES DEL ESTUDIO

AiOh Sefior, infinitamente
bondadoso! Envia sobre
nosotros la Gracia de tu
espiritu santo, que otorga
y fortalece nuestras
fuerzas espirituales a fin
de que, aplicandonos en la
ensenanza propuesta
crezcamos para tu gloria,
iOh, creador nuestro! Y
para ser utiles tambien a
nuestra iglesia y nuestro
pais.
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La Curacion de la Mujer con
Flujo de Sangre y la
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Mateo 14:2234

A22 Y en seguida Jesus obligo a sus discipulos a entrar en la barca e ir delante de &l a la otra orilla, mientras él
despedia a las multitudes.

A23 Una vez despedida la gente, subié al monte para orar a solas; y cuando llegé la noche, estaba alli solo.
A24 La barca ya quedaba a gran distancia de la tierra, azotada por las olas, porque el viento era contrario.
A25 Y a la madrugada, Jesus fue a ellos caminando sobre el mar.

AZQ Pero cuando los discipulos lo vieron caminando sobre el mar, se turbaron diciengdn fantasma! Y
gritaron de miedo.

A 27 En seqguida Jesus les habl6 diciendgTengan animo! jYo soy! jNo teman!

A28 Entonces le respondioé Pedro y dijp:Senor, si eres td, manda que yo vaya a ti sobre las aguas.

A29 Y él dijor Ven. Pedro descendio de la barca y camino sobre las aguas, y fue hacia Jesus.

A3O Pero al ver el viento fuerte tuvo miedo y comenzo a hundirse. Entonces grito diciang®efior, salvame!
A31 De inmediato Jesus extendié la mano, lo sostuvo y le dijgOh hombre de poca fe! ¢ Por qué dudaste?
A32 Cuando ellos subieron a la barca, se calmo el viento.

A33 Entonces los que estaban en la barca lo adoraron diciendp/erdaderamente eres Hijo de Dios!

A34 Cuando cruzaron a la otra orilla, llegaron a la tierra de Genesaret.
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Querian estar con Jesus
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3 Una vez
espedida la
gente, subio al
monte para orar 4
a solas; y
cuando llegd a
noche, estaba

alli solo.







24 La barca ya quedaba a gran distancia de la
tierra, azotada por las olas, porque el viento era
contrario.
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Pensamientos como OLAS




Controlar los Pensamientos

nuestros pensamientos, aprender a
discernir y clasificarlos entre lo que es
util y bueno y lo que es destructivo,
para desapegarnos de nuestros
Insaciables deseos, para nutrir la paz
en nuestros corazones y mentes, para
construir dentro de nuestras almas. una
rica vida interior.




PRESENTE

A Debemos despertar a lo tinico que tenemos y ese es el momento exacto en el que estamos viviendo y respirando.

A Que los maestros espirituales de la ortodoxia son uno en su recomendacion, no se preocupen por el pasado que se acabo y se hizo,
ni por el futuro que nunca llega, mantenga su mente en el presente, esté plenamente presente en el presente, despierte al
momento porque es todo lo que tienes.

A "Hoy, fragante y delicioso, HOY, que la persona sentada a tu lado es en verdad la imagen misma del Dios invisible que te ama y se
entrego a si mismo por ti.

A No se aferre a ningin pensamiento destructivo, no se aferre al deseo, no se aferre a las posesiones, no se aferre a Dios y ab race
libremente la maravilla de cada momento.

A Despierta y no te vuelvas a dormir.
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AMedita, ayuna, ora, practica el amor y la caridad, ama el
PA7 silencio, alimenta la paz y la compasion, rechaza todo lo
gue es destructivo, descansa tu mente cansada y deja que

todo sea como es, aférrate solo a Dios.
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25 Y ala madrugada, Jesus fue a ellos
caminando sobre el mar.

Aata Vigilia
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Porque lo hizo

AConsecuencia de la Oracion (Egipto)
ASALMO 76:19

ATu camino estaba en el mar,
y tu sendero en las
caudalosas aguas.

APero tus huellas nadie
las pudo conocer.




26 Pero cuando los discipulos I
vieron caminando sobre el matr,
se turbaron diciendot jUn \
fantasmal! Y gritaron de miedo.
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ATemor

ALos Salva en la Tormenta no
de la Tormenta.

AEs real

ANo lo reconocen, no ven
todo su poder.
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Caminemos sobre el mar
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Dijo que Si nos dedicamos a-amar a Cristo -
cada vez mas asistiendo a los Servicios;
eyendo las Escrituras y viviendo la vida-de: -
a lglesia; gradualmente ias tentaciones -
perderan su fuerza sobre NOSOtros:

¢ 'AINo podemas vacianm unaahadiitacidindelsuu |
S oscuriithdilUchianddccontrar lalescunidadaénen |
cambi@, nesesiiamosdeéjanentrar algdae
luz.
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De la misma manera, no:-podemaos.vaciar  :
NUestros corazones de-oscuridad «
combatiendola-de frente; en-cambio, -
necesitamos volvernos a - Cristo..




ASan Pedro se hundio porgue-.
trato: de-luchar contra fas- -
olas y el viento.en lugar de -
mantener oS 0jos en Jesus.

ADe manera similar, si
apartamos nuestras 0jos de -
E[J para luchar solos-contra el-.
pecado (0 el estres, la-

ansiedad o cualquier otra. -
cosa gue este sucediendo-en,
nuestras vidas), perderemos:. -
todas'y cada una de-las-
/eCces.
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Y una vez gue tengamaos-
NUEStIoS 0jOS puestos en;

rerATATETTEEAle Paso es -
confiar en El

- .



